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子
ど
も
達
に
寄
り
添
い
続
け
た
い 

 

幼
い
頃
、
踊
る
事
が
大
好
き
な
私
は
、
バ

レ
エ
を
や
ら
せ
て
欲
し
い
と
習
い
始
め
ま

し
た
。
小
学
４
年
生
の
時
、
「
辞
め
た
い
」

と
訴
え
た
私
を
、
母
は
い
つ
も
の
よ
う
に
練

習
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
バ
レ
エ
の
先
生

に
も
、
「
辞
め
た
い
」
と
の
意
志
を
伝
え
ま

し
た
が
、
発
表
会
を
控
え
練
習
中
だ
っ
た
為

「
頑
張
り
ま
し
ょ
う
ね
。
」
と
言
わ
れ
た
き

り
…
そ
れ
以
後
、
口
に
出
来
な
く
な
り
ま
し

た
。 心

か
ら
バ
レ
エ
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
そ
の
一
年
後
。
発
表
会
で
初
め

て
役
を
も
ら
っ
た
時
で
し
た
。
今
ま
で
に
な

く
練
習
し
、
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
事
が
出
来
、

褒
め
ら
れ
た
時
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
「
練 

                             

                             

習
し
た
ら
出
来
る
！
」
そ
の
事
を
理
解
し
た

ら
、
何
を
や
っ
て
も
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
経
験
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
と

な
り
、
今
の
私
に
繋
が
る
出
来
事
に
な
り
ま

し
た
。 

私
は
教
え
子
達
に
、
バ
レ
エ
を
通
し
て
勉

強
と
は
ま
た
違
う
何
か
を
掴
ん
で
欲
し
い
、

そ
の
た
め
の
子
ど
も
達
の
努
力
に
は
、
諦
め

ず
寄
り
添
い
続
け
た
い
と
の
思
い
で
す
。
上

達
す
る
た
め
の
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
事

を
大
切
に
し
な
が
ら
、
来
年
の
“
コ
ン
ク
ー

ル
出
場
”
に
向
け
、
ひ
と
り
一
人
の
努
力
が

形
に
な
る
よ
う
指
導
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
方
達
に

も
、
そ
の
成
長
を
感
じ
て
感
動
し
て
も
ら
え

る
、
そ
ん
な
一
体
感
が
生
ま
れ
る
温
か
い
舞

台
発
表
を
目
指
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

苦
労
し
て
得
た
達
成
感
は
前
進
の
証 

 

Ｍ
Ｔ
Ｔ
参
加
は
、
３
年
目
と
な
り
ま
し
た
。 

し
っ
か
り
と
し
た
考
え
を
持
っ
て
い
る
子

や
大
き
な
夢
や
目
標
を
持
っ
て
い
る
子
は

い
ま
し
た
が
、
そ
の
為
に
ど
の
よ
う
に
努
力

を
し
た
ら
い
い
の
か
が
分
か
ら
な
い
と
い

っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
将
来
の
こ
と

も
含
め
て
、
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

ず
迷
っ
て
い
た
ら
、
「
何
が
好
き
か
」
を
聞
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き
出
し
ま
す
。
日
常
生
活
の
ど
ん
な
些
細
な

事
の
中
で
も
、
「
好
き
だ
」
と
思
え
る
事
が

必
ず
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
興
味
を
引
か

れ
る
事
こ
そ
が
、
そ
の
人
の
個
性
で
す
。
少

し
で
も
気
に
な
る
事
が
あ
っ
た
ら
、
本
気
に

な
っ
て
や
っ
て
み
る
と
、
き
っ
と
世
界
が
広

が
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
将
来
、
何
か
に

繋
が
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

話
を
聞
い
て
い
る
と
子
ど
も
達
は
、
自
分
の

こ
と
は
諦
め
が
ち
で
、
挑
戦
す
る
こ
と
に
消

極
的
で
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
あ
ま
り
将

来
の
事
を
考
え
た
く
な
い
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
、
自
分
の
可
能
性
を
制
限
し
て
し
ま

っ
て
い
る
の
は
、
と
て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。

努
力
の
方
法
と
、
夢
が
繋
が
れ
ば
、
が
ん
ば

れ
る
子
達
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
苦
労
し

て
得
た
達
成
感
は
、
自
信
を
持
っ
て
前
に
進

め
る
証
と
な
る
は
ず
で
す
。 

Ｍ
Ｔ
Ｔ
は
、
私
の
経
験
が
、
子
ど
も
達
の

成
長
の
手
助
け
と
し
て
貢
献
出
来
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
参
加
し
て
い
ま
す
。 

 

自
然
に
行
っ
て
い
る
素
晴
ら
し
さ 

 

私
が
育
っ
た
頃
は
、
Ｍ
Ｔ
Ｔ
の
取
り
組
み

や
職
場
体
験
は
な
か
っ
た
の
で
、
世
の
中
の

職
業
も
よ
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
生

の
う
ち
か
ら
職
場
体
験
や
、
様
々
な
職
業
の

方
か
ら
話
が
聞
け
、
将
来
に
向
き
合
う
き
っ

か
け
を
、
教
育
の
シ
ス
テ
ム
と
し
て
自
然
に

行
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
素
晴
ら
し
さ
を
感

じ
ま
す
。 

バ
レ
エ
の
生
徒
達
は
、
バ
レ
エ
を
や
る
気

で
来
て
く
だ
さ
る
の
で
、
学
校
と
は
違
い
、

初
め
か
ら
バ
レ
エ
を
通
し
た
関
わ
り
か
ら

絆
を
強
め
て
い
け
ま
す
が
、
中
学
校
で
は
生

活
面
や
勉
強
面
も
、
ひ
と
り
一
人
個
人
差
が

あ
る
中
で
、
指
導
を
し
て
い
る
学
校
の
先
生

方
は
、
大
変
な
苦
労
も
お
あ
り
だ
と
思
い
ま

す
。 Ｍ

Ｔ
Ｔ
と
し
て
、
一
日
会
っ
て
お
話
を
す

る
だ
け
で
す
が
、
時
に
は
こ
の
よ
う
な
変
化

が
学
校
や
生
徒
さ
ん
の
為
に
な
る
な
ら
ば
、

自
分
達
と
は
違
う
世
界
が
あ
る
事
も
知
っ 

              

て
も
ら
う
経
験
と
し
て
、
私
達
の
話
に
耳
を

傾
け
、
心
に
止
め
て
も
ら
え
た
ら
良
い
と
思

い
ま
す
。 

 

中
学
生
の
不
思
議
な
力 

 

現
代
の
子
ど
も
は
、
自
己
を
発
展
さ
せ
る

チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

中
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
私
達
が
過
ぎ
て
し
ま

っ
た
事
に
、
こ
れ
か
ら
い
く
ら
で
も
あ
る
可

能
性
で
、
未
来
を
切
り
開
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
事
に
気
付
い
て
、

迷
い
な
が
ら
も
自
分
達
な
り
の
選
択
を
し
、

活
動
の
場
を
広
げ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 

大
人
に
な
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が
起

き
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
Ｍ
Ｔ
Ｔ
と
し
て
子
ど
も
達
を
目
の
前

に
す
る
と
、
「
自
分
も
し
っ
か
り
し
な
く
て

は
！
」
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
湧
き
上
が
っ

て
き
ま
す
。
中
学
生
に
は
不
思
議
な
力
が
あ

り
ま
す
。 

ま
た
Ｍ
Ｔ
Ｔ
は
、
日
々
、
沢
山
の
子
ど
も

と
接
す
る
バ
レ
エ
の
指
導
者
と
し
て
の
自
分

を
、
再
確
認
す
る
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

私
宛
て
に
送
ら
れ
た
生
徒
の
感
想
文
に

は
、
マ
イ
ナ
ス
な
言
葉
が
書
か
れ
て
い
ま
せ

ん
。
私
の
話
に
興
味
を
持
っ
て
真
面
目
に
聞

き
い
て
く
れ
て
い
た
純
粋
無
垢
な
子
ど
も

達
か
ら
私
も
元
気
を
貰
っ
て
い
ま
す
。 
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あかねスタジオクラスと久里浜クラス（花の国プール２Ｆ）があり

ます。子どものバレエレッスンの他に、大人の初心者クラスでは、

生活習慣やストレスなどで固まっている体を、正しい姿勢に戻す体

質改善から始めるバレエストレッチのクラスもあります。年齢、経

験にかかわらず、どなたでもお気軽にお問い合わせください。 

“あかねスタジオクラス”のレッスン風景です。 
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